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Zebrano dane o 95 chorych na SSPE. Zapadalność w latach 1990-1993 miała 
nadal tendencję spadkową od 0,8 do 0,6 na milion ludności i była niższa od 
mediany zapadalności w latach 1985-1989 -  0,98.

Utrzymywała się tendencja do przesunięcia zachorowań na starsze grupy 
wieku -  szczyt zachorowań w latach 1990-1992 przypadł na wiek 14-15 lat 
(25,7% ) a w 1993 r. na wiek 16 i 19 lat (28,6% zachorowań).
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i surowicy przesianych do laboratorium  w celu określenia poziomu przeciwciał od
rowych, w związku z podejrzeniem o zachorowanie na SSPE. Przeważająca liczba 
badań laboratoryjnych została wykonana w Zakładzie Wirusologii Państwowego 
Zakładu Higieny.

Dysponując nazwiskami osób chorych lub podejrzanych o SSPE zwrócono się do 
wojewódzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych o zebranie z odpowiednich szpitali 
i klinik, w których osoby objęte badaniami były hospitalizowane, danych zgodnie 
z kwestionariuszem celowanego wywiadu epidemiologicznego. W  niektórych przy
padkach nawiązywano bezpośrednio kontakt ze szpitalem.

Według dokumentacji pracowni wirusologicznych w latach 1990-1993 zbadano 
krew i płyn mózgowo rdzeniowy 146 osób podejrzanych o SSPE i wykryto w bada
nych próbkach przeciwciała odrowe. W wyniku dokładnej analizy danych klinicznych 
oraz poziomu przeciwciał odrowych (jako potwierdzający SSPE uznano poziom po
wyżej 1 :4  w płynie mózgowo rdzeniowym przy wysokim mianie przeciwciał we krwi) 
oraz daty zachorowania (wykluczono osoby, które zachorowały przed 1990 r.) do 
analizy epidemiologicznej zakwalifikowano ostatecznie 95 osób. Istnieje pewne 
prawdopodobieństwo, że nie uchwycono wszystkich zachorowań na SSPE w Polsce, 
ale naszym zdaniem z całą pewnością z roku na rok dane o zachorowaniach są coraz 
bardziej kompletne.

W Y NIKI I ICH OM ÓW IENIE

Liczby zweryfikowanych zachorowań na SSPE w poszczególnych latach oraz 
zapadalność ogółem i w grupie wieku 0-19 lat na 1 min ludności zestawiono 
w tabeli I.

Z danych zawartych w tej tabeli wynika, że w analizowanym czteroletnim okresie 
nieznacznie tylko spadla zapadalność ogólna (z 0,85 -  do 0,6) natomiast znaczny jest 
spadek zapadalności osób w grupie 0-19 lat z 2,3 w 1990 r. do 1,2 w 1993 roku; 
mediana za poprzednie pięciolecie tzn. lata 1985-1989 wynosi 2,8. Szczegółowe dane, 
dotyczące wieku chorych w czasie wystąpienia pierwszych objawów SSPE, zestawio
no w tabeli II. Z danych tych wynika, że wiek osób, które zachorowały w 1990 r. 
wahał się w granicach od 2 do 19 lat. Takie granice wieku wystąpienia pierwszych 
objawów choroby przeważały w latach 1977-1988 (ryc. 1). W latach 1991-1993 dolna 
granica wieku chorych przesunęła się na 7 i 8 lat przy jednoczesnym zwiększeniu 
liczby chorych w wieku 20 i więcej lat.

Szczyt zachorowań w poprzednich badaniach przypadał na młodszy wiek niż 
obecnie (ryc. 1). W  latach 1978-1983 dotyczył dzieci 8-9-letnich, w latach 1984-1986 
dzieci 10-12-letnich. W latach 1987-1989 najwięcej zachorowań wystąpiło u dzieci 
13-letnich, a w latach 1990-1992 u dzieci 15-letnich.

Dane z 1993 roku zapowiadają, że w następnym trzyletnim okresie szczyt za
chorowań przypuszczalnie przesunie się na jeszcze starsze roczniki, już nie dzieci 
a młodzieży. Fakt zmniejszenia się liczby zachorowań na SSPE wśród młodszych 
dzieci i przesunięcie się dolnej granicy wieku zachorowania na starsze roczniki należy 
wiązać ze zmniejszającą się w Polsce od 1979 roku zapadalnością na odrę zwłaszcza 
dzieci (1), co jest wynikiem wprowadzonego w 1976 r. obowiązkowego szczepienia 
przeciw odrze.



T a b e l a  I. Zachorowania i zapadalność na SSPE w Polsce w latach 1984-1993.
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w tym osób w wieku 20 i więcej lat •)  4; *•) 3; ***) 6 chorych

T a b e l a  II.  Zachorowania na SSPE w latach 1990-1993 wg wieku.
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W  latach 1990-1993, podobnie jak  w latach poprzednich, przeważały zachorowa
nia mężczyzn, które stanowiły 62,1% ogółu przypadków (w latach 1984-1989 męż
czyźni stanowili 65,8% wszystkich chorych).

Rozmieszczenie zachorowań na SSPE w Polsce w latach 1990-1993 według woje
wództw przedstawia ryc. 2.

Jest to przybliżony obraz rozmieszczenia zachorowań, ponieważ dane dotyczące 
miejsca zamieszkania osób chorych są niekompletne -  brak adresów w 5 przypad
kach oraz nie można mieć pewności, czy prawidłowo zakwalifikowano do właściwych 
województw miejsce zamieszkania 3 chorych (nazwy miejscowości powtarzają się 
w kilku różnych województwach).

Jak wynika z ryciny w latach 1990-1993 nie wykryto zachorowań w 16 wojewódz
twach. Należy jednak zwrócić uwagę, że w tych województwach notowano zachoro
wania w latach 1984-1989.

Najwięcej zachorowań w ciągu 4 lat obserwacji wystąpiło w woj. warszawskim
-  10, od 5 do 9 przypadków wykryto w 4 województwach -  szczecińskim -  7, 
katowickim -  6, krakowskim -  6 i siedleckim -  5.

Spośród 95 chorych u 94 osób udało się uzyskać informacje o przebytych szcze
pieniach przeciw odrze.

Z 94 osób, które zachorowały na SSPE, zaszczepiono w przeszłości przeciw odrze 
tylko 15 osób t.j. 16%. W  latach 1987-1989 odsetek zaszczepionych przeciw odrze 
wśród chorych na SSPE był nieznacznie niższy (14,4%).

Jednak z 15 osób zaszczepionych przeciw odrze 8 przebyło odrę, przeważnie 
jeszcze przed szczepieniem, co do 1 osoby brak jest informacji czy chorowała na odrę. 
Z  tego wynika, że 6 osób zachorowało w latach 1990-1993 na SSPE mimo za
szczepienia przeciw odrze -  stanowi to 5,2% chorych. Odsetek ten utrzymał się na 
tym samym poziomie co w latach 1987-1989 (5,4% chorych), ale jest znacznie niższy 
niż w latach 1984-1986, kiedy osiągnął poziom 9%.



SSPE w Polsce w latach 1990-1993 265

W NIOSKI

-  Zarówno spadek zapadalności na SSPE w Polsce w latach 1990-1993 jak  
i przesunięcie dolnej granicy wieku zachorowania na 7 r. życia i szczytu zachorowań 
na wiek 15-16 lat m ożna wiązać ze zmniejszoną zapadalnością dzieci na odrę spowo
dowaną szczepieniami przeciw odrze.

-  Odsetek osób, które zachorowały na SSPE mimo przebytych szczepień przeciw 
odrze utrzymał się na poziomie z lat 1987-1989 ale był znacznie niższy niż w latach 
1984-1986.

Autorzy składają podziękowanie kierownikom Działów Epidemiologii Wojewódz
kich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, którzy ułatwili weryfikację szczegółowych 
danych o chorych hospitalizowanych poza Warszawą.
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SUBACUTE SCLEROSING PANENCEPHALITIS IN POLAND IN THE YEARS 1990-1993
V STAGE OF EPIDEMIOLOGICAL STUDIES

SUMMARY

The authors summarize the results of the fifth stage of epidemiological investigation on SSPE. 
The first stage covered the years 1971-1976, the next stages covered the periods: 1977-1983; 
1984-1986; 1987-1989.
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In the period 1990-1993 data on 95 patients with SSPE were obtained.
Morbidity rates continued to show a decreasing tendency (from 0,8 to 0,6 per 1.000.000 popula

tion) in the years 1990-1993, being lower the median morbidity (amounting to 0,98) in 1985-1989.
Morbidity rates continued to shift towards older age groups: while the peak morbidity (25,7%) 

in the years 1990-1992 was noted in the 14-15 age range, in 1993 the peak (28,6%) was found in the 
age group of 16 to 19 years.
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